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比賽時間表 
 

 

田徑比賽  

日期  時間  地點  

4 月 29 日（星期六）  下午 2 時至 6 時  
將軍澳運動場  

4 月 30 日（星期日）  上午 9 時至下午 6 時  

 

 

羽毛球比賽  

日期  時間  地點  

個人項目  

3 月 26 日（星期日）  上午 9 時至晚上 7 時  
坑口體育館  

4 月 1 日（星期六）  下午 2 時至晚上 8 時  

4 月 9 日（星期日）  上午 9 時至下午 5 時  
士美非路體育館  

5 月 6 日（星期六）  下午 2 時至 6 時  

5 月 13 日（星期六）  下午 2 時至晚上 8 時  伊利沙伯體育館  

隊際項目  

分組  

初賽  

3 月 25 日（星期六）  下午 2 時至晚上 10 時  

九龍公園體育館  

4 月 2 日（星期日）  上午 9 時至下午 5 時  

4 月 8 日（星期六）  下午 2 時至晚上 10 時  

4 月 29 日（星期六）  下午 2 時至 6 時  

5 月 1 日（星期一）  上午 9 時至下午 1 時  

八強

賽至  

決賽  

5 月 4 日（星期四）  晚上 7 時 30 分至 11 時  

九龍公園體育館  5 月 7 日（星期日）  上午 9 時至下午 5 時  

5 月 10 日（星期三）  晚上 7 時 30 分至 11 時  

5 月 14 日（星期日）  上午 9 時至下午 5 時  伊利沙伯體育館  
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賽馬會籃球比賽  

場次  日期  時間  地點  

分組  

初賽  

3 月 18 日（星期六）  下午 4 時至晚上 10 時  調景嶺體育館  

3 月 26 日（星期日）  上午 9 時至晚上 9 時  林士德體育館  

4 月 2 日（星期日）  下午 12 時 30 分至  

6 時 30 分  
調景嶺體育館  

4 月 9 日（星期日）  

4 月 29 日（星期六）  下午 4 時至晚上 10 時  
林士德體育館  

5 月 7 日（星期日）  上午 9 時至晚上 9 時  

八強

賽至  

決賽  

5 月 14 日（星期日）  下午 12 時 30 分至  

6 時 30 分  
中山紀念公園  

體育館  

5 月 21 日（星期日）  

5 月 23 日（星期二）  
晚上 7 時 30 分至  

10 時 30 分  

5 月 27 日（星期六）  下午 2 時至晚上 10 時  

 

 

賽馬會五人足球比賽  

場次  日期  時間  地點  

分組  

初賽  

3 月 29 日（星期三）  
晚上 8 時至 10 時  

沙咀道遊樂場  

3 月 30 日（星期四）  

4 月 1 日（星期六）  下午 3 時至晚上 7 時  

4 月 5 日（星期三）  

晚上 8 時至 10 時  
4 月 6 日（星期四）  

4 月 12 日（星期三）  
葵涌興芳路遊樂場  

4 月 26 日（星期三）  

八強

賽至  

決賽  

5 月 1 日（星期一）  
下午 3 時至晚上 10 時  

馬鞍山體育館  
5 月 6 日（星期六）  

5 月 13 日（星期六）  
下午 3 時至晚上 7 時  

5 月 20 日（星期六）  
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游泳比賽  

日期  時間  地點  

5 月 13 日（星期六）  下午 2 時至 6 時  維多利亞公園  

游泳池  5 月 14 日（星期日）  上午 9 時至下午 6 時  

 

 

乒乓球比賽  

日期  時間  地點  

個人項目  

5 月 1 日（星期一）  
上午 9 時至  

下午 7 時 30 分  
大角咀體育館  

5 月 10 日（星期三）  
晚上 7 時 30 分至  

10 時 30 分  

荔枝角公園體育館  5 月 12 日（星期五）  晚上 7 時 30 分至 10 時  

5 月 21 日（星期日）  上午 9 時至下午 1 時  

隊際項目  

分組  

初賽  

4 月 11 日（星期二）  

晚上 7 時 30 分至 10 時  
官涌體育館  

4 月 24 日（星期一）  

4 月 27 日（星期四）  大角咀體育館  

4 月 30 日（星期日）  上午 9 時至下午 6 時  荔枝角公園體育館  

5 月 4 日（星期四）  

晚上 7 時 30 分至 10 時  

大角咀體育館  
5 月 8 日（星期一）  

八強    

賽至  

決賽  

5 月 16 日（星期二）   

荔枝角公園體育館  5 月 18 日（星期四）  

5 月 21 日（星期日）  下午 1 時至下午 6 時  

 

 

 

 

 

 



4 

 

  

 

網球比賽  

日期  時間  地點  

個人項目  

3 月 12 日（星期日）  
上午 9 時 30 分至  

下午 4 時 30 分  
源禾遊樂場網球場  

3 月 18 日（星期六）  
下午 2 時 30 分至  

晚上 7 時  
鰂魚涌公園網球場  

4 月 2 日（星期日）  
上午 9 時 30 分至  

下午 2 時 30 分  
源禾遊樂場網球場  

4 月 8 日（星期六）  
下午 2 時 30 分至  

6 時 30 分  
鰂魚涌公園網球場  

4 月 15 日（星期六）  

5 月 13 日（星期六）  
下午 2 時 30 分至  

晚上 7 時  

維多利亞公園  

網球場  

隊際項目  

分組  

初賽  

3 月 26 日（星期日）  
上午 9 時 30 分至  

下午 5 時 30 分  

大埔運動場  –  

壁球及網球中心  

4 月 1 日（星期六）  
下午 2 時 30 分至  

下午 6 時 30 分  

摩士公園（四號  

公園）網球場  

4 月 9 日（星期日）  
上午 9 時 30 分至  

下午 5 時 30 分  大埔運動場  –  

壁球及網球中心  
4 月 22 日（星期六）  

下午 2 時 30 分至  

下午 6 時 30 分  

4 月 30 日（星期日）  
上午 9 時 30 分至  

下午 5 時 30 分  
鰂魚涌公園網球場  

八強

賽至  

決賽  

5 月 6 日（星期六）  
下午 2 時 30 分至  

晚上 7 時 30 分  

維多利亞公園  

網球場  
5 月 7 日（星期日）  

上午 9 時 30 分至  

下午 2 時  

5 月 14 日（星期日）  
上午 9 時 30 分至  

下午 3 時 30 分  
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排球比賽  

場次  日期  時間  地點  

分組  

初賽  

3 月 12 日（星期日）  上午 9 時至下午 6 時  蒲崗村道體育館  

3 月 18 日（星期六）  下午 2 時至晚上 8 時  蕙荃體育館  

 3 月 26 日（星期日）  中午 12 時至晚上 9 時  屏山天水圍體育館  

4 月 2 日（星期日）  
上午 9 時至下午 6 時  

蕙荃體育館  

4 月 9 日（星期日）  
蒲崗村道體育館  

 4 月 29 日（星期六）  下午 2 時至晚上 8 時  

八強

賽至

決賽  

5 月 1 日（星期一）  下午 2 時至晚上 10 時  
蕙荃體育館  

5 月 7 日（星期日）  上午 9 時至下午 5 時  

 5 月 13 日（星期六）  下午 2 時至 6 時  
青衣體育館  

 5 月 21 日（星期日）  中午 12 時至晚上 10 時  

 

主辦機構保留權利隨時修改賽程而無需另行通知，有關各項體育比賽的最新資

料，請瀏覽第六屆港運會專題網頁www.hongkonggames.hk  

 


