
徑賽 Track 田賽 Field 徑賽 Track 田賽 Field 徑賽 Track 田賽 Field

14:00 13:35 - 13:45 13:15 - 13:25
200米(初)

200m (Prelim.)
鐵餅

Discus Throw
跳遠

Long Jump

14:15 13:50 - 14:00 13:30 - 13:40
跳高

High Jump
200米(初)

200m (Prelim.)
鉛球

Shot Put

14:35 14:10 - 14:20
800米(初)

800m (Prelim.)

14:50 14:25 - 14:35
800米(初)

800m (Prelim.)

15:15 14:50 - 15:00
200米(決)

200m (Final)

15:20 14:55 - 15:05
200米(決)

200m (Final)

15:25 15:00 - 15:10
5000米(決)

5000m (Final)

16:15 15:50 - 16:00
4X100米(初)

4X100m (Prelim.)

16:30 16:05 - 16:15
4X100米(初)

4X100m (Prelim.)

16:45 16:20 - 16:30
4X400米(初)

4X400m (Prelim.)

17:00 16:35 - 16:45
4X400米(初)

4X400m (Prelim.)

17:10

徑賽 Track 田賽 Field 徑賽 Track 田賽 Field 徑賽 Track 田賽 Field

09:00 08:15 - 08:25
跳遠

Long Jump

09:15 08:50 - 09:00 08:30 - 08:40
110米欄(初)

110m Hurdles (Prelim.)
標槍

Javelin Throw
跳高

High Jump

09:30 09:05 - 09:15
100米欄(初)

100m Hurdles (Prelim.)

09:50 09:25 - 09:35
1500米(決)

1500m (Final)

10:05 09:40 - 09:50
1500米(決)

1500m (Final)

10:35 10:10 - 10:20
100米(初)

100m (Prelim.)

10:50 10:25 - 10:35
100米(初)

100m (Prelim.)

11:10 10:45 - 10:55 10:25 - 10:35
400米(初)

400m (Prelim.)
標槍

Javelin Throw

11:25 11:00 - 11:10
400米(初)

400m (Prelim.)

11:45

14:00 13:35 - 13:45 13:15 - 13:25
110米欄(決)

110m Hurdles (Final)
鉛球

Shot Put
鐵餅

Discus Throw

14:10 13:45 - 13:55
100米欄(決)

100m Hurdles (Final)

14:20 13:55 - 14:05
800米(決)

800m (Final)

14:25 14:00 - 14:10
800米(決)

800m (Final)

14:35 14:10 - 14:20
100米(決)

100m (Final)

14:40 14:15 - 14:25
100米(決)

100m (Final)

14:50

15:20 14:55 - 15:05
400米(決)

400m (Final)

15:25 15:00 - 15:10
400米(決)

400m (Final)

15:35 15:10 - 15:20
5000米(決)

5000m (Final)

16:10 15:45 - 15:55
4X100米(決)

4X100m (Final)

16:15 15:50 - 16:00
4X100米(決)

4X100m (Final)

16:25 16:00 - 16:10
4X400米(決)

4X400m (Final)

16:30 16:05 - 16:15
4X400米(決)

4X400m (Final)

16:40

比賽時間表

Competition Time

- Teams participating in a relay event shall submit their players' lists to the Call Room ONE hour before the start of call for that event.  Teams that submit their lists
late will not be allowed to participate in the event.

- Participants shall note the time specified in the competition schedule and arrive at the competition venue ahead of time for preparation.  The Organiser has the right
to advance or postpone any event according to the circumstances and the participants shall raise no objection.

截止檢錄時間 End Time for Roll Call

比賽前15分鐘

15 minutes before the event
比賽前35分鐘

35 minutes before the event

檢錄時間

Roll Call Time

頒獎儀式 Prize Presentation Ceremony

頒獎儀式 Prize Presentation Ceremony

頒獎儀式 Prize Presentation Ceremony

午 膳 時 間 Lunch Break

男子

Men
女子

Women

備註 Remark：

- 參加接力賽事的隊伍須於該接力項目比賽開始檢錄前一小時將其出賽名單交往檢錄處，逾時遞交的隊伍將不會獲准出賽。

- 參賽者須留意賽程表所定時間，提早到場準備。大會工作人員有權因應情況，將各項比賽提前或押後舉行，參賽者不得異議。

檢錄時間 Roll Call Time

項目 Event

徑項 (包括跨欄及接力)
Track (including hurdles and relays)

田項

Field

開始檢錄時間 Start Time for Roll Call

比賽前25分鐘

25 minutes before the event
比賽前45分鐘

45 minutes before the event

頒獎儀式 Prize Presentation Ceremony

第七屆全港運動會 - 田徑比賽

The 7th Hong Kong Games - Athletics Competition

第一日 - 2019年5月18日
 Day 1 - 18 May 2019

第二日 - 2019年5月19日
 Day 2 - 19 May 2019

比賽時間表

Competition Timetable

檢錄時間

Roll Call Time
男子

Men
女子

Women
比賽時間表

Competition Time


