
第九屆全港運動會
「心連心活力齊跑跳」
· 章 程 -

	1. 
	背景
	：
	全港運動會(港運會) 是一個以18區為參賽單位的全港性大型綜合運動會，主要目的是在社區層面提供更多體育參與、交流和合作的機會，鼓勵市民積極參與體育活動。第九屆港運會將於2023及2024年舉行，除了區際體育比賽外，亦會舉辦連串的社區參與活動，包括「港運會心連心活力齊跑跳」，讓市民可以透過不同形式參與和支持港運會。


	2. 
	目的
	：
	鼓勵學生參與體育活動，推廣校園體育文化


	3. 
	主辦單位
	：
	體育委員會 (由康樂及文化事務署負責推行)


	4. 
	活動內容
	：
	有興趣參與活動的學校，可於舉辦陸運會(如休息時段、比賽後)、或進行校內活動或體育課期間，組織老師、學生和學生家長隨港運會主題曲「人人起勁」一同跑步或隨「人人起勁活力操」短片進行活力操，一起享受運動的樂趣，並拍照留念。

(大會將提供載有港運會主題曲及「人人起勁活力操」短片的USB儲存裝置和活動橫額，以配合活動的進行。參與活動的學校亦可於第九屆港運會網站www.hongkonggames.hk下載有關音訊檔案及短片)


	5. 
	日期
	：
	2023年9月1日至2024年4月30 日


	6. 
	組別
	：
	中學組及小學組


	7. 
	參加單位
及名額
	：
	以學校為單位，歡迎老師、學生和學生家長一同參與。



	8. 
	費用
	：
	全免


	9. 
	紀念品
	：
	凡參與活動的學校均可獲精美紀念獎座乙個。如學校的參與率達30%或以上(以學生參與人數佔全校學生總人數的百份比計算)，更可獲港運會吉祥物乙個。


	10. 
	獎項

	：
	中學組及小學組均設下列冠、亞及季軍獎項，得獎學校可獲獎座乙個：


	
	
	
	(a) 港運會活力校園獎
	最高參與率的首3間學校

	
	
	
	(b) 港運會最積極參與 校園獎
	在校內舉辦活動最多次數的首3間學校

	
	
	
	(c) 最具歡樂氣氛相片獎
	最能展示歡樂氣氛的活動相片
(相片必須在是次活動拍攝)

	
	
	
	(d) 最具活力影片獎
	[bookmark: _Hlk139307649]最能展現出「人人起勁活力操」的活力動感的影片(約60-90秒)
(影片必須在是次活動中拍攝)

	
	
	
	備註

	
	
	
	i.
	(a) 獎項的參與率 = 參與人數 / 學校學生總人數。

	
	
	
	ii.
	(b) 獎項 = 以學校舉辦活動次數計算，每次參與人數須不少於20人。

	
	
	
	iii.
	(a) 及 (b) 獎項以學校提交的「活動報告」為準。

	
	
	
	iv.
	(a)及(b)獎項將於2024年6月9日在九龍公園體育館舉行的閉幕暨綜合頒獎典禮上頒發。

	
	
	
	v.
	(c) 及 (d) 獎項由大會安排評判挑選得奬作品，結果將於2024年7月底在港運會專題網站公布。

	
	
	
	

	11.
	報名方法
	：
	i. 有興趣參加的學校，請於2023年12月31日或以前將 填妥的「參加回條」(附錄一)，以傳真(2692 0531)或電郵(hkgs@lcsd.gov.hk)方式交回第九屆港運會籌備委員會秘書處。
ii. 參加的學校須於活動後兩星期内提交「活動報告」(附錄二) 及相關活動的相片或短片。
iii. 如學校須參加「最具歡樂氣氛相片」比賽，須提交最多四張活動相片。
iv. 提交的所有相片必須為解像度不少於800萬像素的JPEG檔案，大小須為1MB至3MB。大會將上載部分相片於港運會專題網站(www.hongkonggames.hk）。
v. 所有提交的短片必須為MP4 格式檔案，解像度不低於1080p，畫面比例為4:3或16:9，檔案大小不超過1GB。大會將上載部分影片到港運會的專題網站(www.hongkonggames.hk)及YouTube頻道(www.youtube.com/@HongKongGames)供公眾瀏覽。


	12.
	注意事項
	：
	i. 如相片涉及侵犯版權或肖像權而招致任何申索，主辦單位概不負責。
ii. 主辦單位有權在其專題網站和刊物、康樂及文化事務署轄下場地、網上和其他宣傳渠道展示／刊載活動照片或影片，以作活動宣傳或紀錄之用。

	
	
	
	iii. 對任何因使用或不當使用第九屆港運會專題網站參加是項比賽而引致或所涉及的損失、毁壞或損害(包括但於相應而生的損失、毁壞或損害)，主辦單位概不承擔任何義務、責任或法律責任。

	
	
	
	iv. 主辦單位保留詮釋本章程內容和規則的權利。如本章程有未盡善處，主辦單位保留權利隨時予以修改，無須事先通知。

	13.
	查詢電話
	：
	第九屆港運會籌備委員會秘書處(康樂及文化事務署)
2601 7671



[bookmark: _GoBack]
附錄一
	致：
	第九屆全港運動會籌備委員會秘書處

	
	(電郵：hkgs@lcsd.gov.hk 或 傳真：2692 0531)



第九屆全港運動會
「心連心活力齊跑跳」
【參加回條】

   本校接受第九屆全港運動會籌備委員會的邀請進行以下事宜(請在適當的方格內加上「」號)：

	I.
	建立超連結

	
	
	於學校網站建立第九屆港運會網站超連結

	
	
	

	II.
	播放宣傳短片

	
	
	在學校播放港運會的宣傳短片

	
	
	

	[bookmark: _Hlk48296480]III.
	參與港運會「心連心活力齊跑跳」

	
	參與組別：       中學組             小學組

	
	
	

	[bookmark: _Hlk48296418]
	(a)
	
	港運會活力校園獎

	
	
	
	學校學生總人數:
	
	

	
	(i) 陸運會
	
	

	[bookmark: _Hlk48295564]
	舉辦日期：
	
	

	
	舉辦場地：
	
	

	
	預計參與人數：
	
	

	
	(ii) 校內活動或體育課
	
	

	
	預計參與人數：
	
	

	
	(iii) = (i) + (ii)
總參與人數(相同參加者只計算一人)
	
	

	
	
	
	

	
	(b)
	
	港運會最積極參與校園獎

	
	(包括陸運會、校內活動及體育課)
	

	
	預計舉辦活動次數：
	
	

	
	預計參與活動總人次：
	
	

	
	
	

	
	(c)
	
	最具歡樂氣氛相片獎

	
	
	

	
	(d)
	
	最具活力影片獎


	[bookmark: _Hlk48296806]
	校方聯絡人姓名
	：
	

	
	校方聯絡人職位
	：
	

	
	校方聯絡人電話
	：
	

	
	校方聯絡人電郵
	：
	

	
	學校名稱
	：
	

	學校蓋印
	日期
	：
	


備註：請於 2023年12月31日或以前將填妥的參加回條以電郵或傳真方式交回第九屆全港運動會籌備委員會秘書處。

附錄二
	致：
	第九屆全港運動會籌備委員會秘書處

	
	(電郵：hkgs@lcsd.gov.hk )



第九屆全港運動會
「心連心活力齊跑跳」
【活動報告】

	
	參與組別：         中學組             小學組 (請在適當的方格內加上「」號)

	
	
	

	
	(a)
	
	港運會活力校園獎

	
	學校學生總人數:
	
	

	
	(i) 陸運會
	
	

	
	舉辦日期：
	
	

	
	舉辦場地：
	
	

	
	實際參與人數：
	
	

	
	(ii) 校內活動或體育課
	
	

	
	實際參與人數：
	
	

	
	(iii) = (i) + (ii)
	
	

	
	實際總參與人數
(同一參加者以一人計算):
	
	

	
	
	
	

	
	*活動相片:
	
	張(一至二張)

	
	相片檔案命名格式(例子)：港運會活力校園_1

	
	
	


	
	(b)
	
	港運會最積極參與校園獎

	
	
	
	(包括陸運會、校內活動及體育課)

	
	實際舉辦活動次數： 
	
	

	
	實際總參與人次：
	
	

	
	
	


	
	(c)
	
	最具歡樂氣氛相片獎

	
	
	
	*活動相片：
	
	張(最多四張)
	

	
	
	
	相片檔案命名格式(例子)：最具歡樂氣氛相片_1
	

	
	
	
	
	

	
	(d)
	
	最具活力影片獎

	
	
	
	*影片數目：一段，片長約60-90秒

	
	
	
	請將影片檔案命名為：最具活力影片
	


	
	校方聯絡人姓名
	：
	

	
	校方聯絡人職位
	：
	

	
	校方聯絡人電話
	：
	

	
	校方聯絡人電郵
	：
	

	
	學校名稱
	：
	

	學校蓋印
	日期
	：
	


*備註：
1. 請於活動結束後兩星期内填妥「活動報告」，將有關活動的相片(JPEG格式檔案)及／或影片 (MP4格式檔案)上載到Google 雲端硬碟，並將填妥的「活動報告」及載有上述照片／影片的Google 雲端硬碟連結電郵至第九屆全港運動會籌備委員會秘書處。
2. 提交的相片須為解像度不少於800萬像素的JPEG檔案，檔案大小介乎1MB至3MB。影片格式須為MP4檔案，解像度不低於1080p，畫面比例為4:3 或 16:9，檔案大小不超過1GB。所有提交的照片及影片必須在本活動期間拍攝。
3. 主辦單位有權在其專題網站和刊物、康樂及文化事務署轄下場地、網上和其他宣傳渠道展示／刊載活動照片或影片，以作活動宣傳或紀錄之用。
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